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Na ¢o nezabudnite pri zateplovani vasho domu:

Zateplenie domu je dlhodoba investicia a musite ju riesit' komplexne. Ked nemate dost
penazi na celu investiciu naraz, radSej zateplenie vhodne rozdelte na niekolko postupnych
krokov, ako by ste sa mali uponahlat a zabudovat do domu trvalé chyby. Napriklad, pri
starSich budovach s nevyuzivanou povalou je najlepSie najprv dobre zateplit’ strop a az
neskér rieSit nakladna vymenu okien a zateplenie obvodovych murov alebo podlahy. Je to
Casto najlacnejsi a zaroven najucinnejsi postup.

Kazda budova je ina. Bez dbslednej obhliadky a tepelno-technického posudenia sa neda
vopred povedat, aky druh a hribka tepelnej izolacie su najvhodnejSie. Neopakuijte
automaticky spOsob zateplenia po susedovi a nenechajte sa presvied¢at obchodnikom, ktory
potrebuje rychlo predat’ svoje produkty.

Zateplenie prispésobte optimalnej prevadzke budovy. Zvazte, ako bude budova realne
vyuzivana v buducnosti. Napriklad, velké domy obyvané dvoma fudmi s minimalnymi
prijmami nema vyznam zateplovat celé. Ak neviete, ako bude objekt vyuzivany, pockajte so
zateplenim. Snazte sa najprv vytvorit také podmienky, ktoré zabezpecia €o najintenzivnejsiu
prevadzku objektov, do ktorych budete investovat. Dom treba rekonstruovat radSe;j
komplexne a zasadne (napriklad pri generaénej vymene raz za 20 az 30 rokov), ako
neustale robit Ciastkové vylepSenia. Preto si kazdu rekonstrukciu vopred dobre premyslite

a naplanujte!

Zateplenie domu vzdy rieste subezne so znizovanim vlhkosti podlah a stien. Plati
zasada, Ze najprv treba odstranit pri€iny vihnutia fasadnych muarov, az potom ich zateplovat.
Na odstranenie alebo znizenie vihkosti v murive sa daju pouzit hydroizolacné chemické
injektaze, stavba sa mbze ,podrezat” a medzi mury a zaklady sa vlozi dodatoéna
hydroizolacia alebo sa necha prevetravat pata muriva (od zakladov po terén) v podlahach

aj v exteriéri v kombinacii s funk&nou drenazou. Ale vbbec nie je jedno, ktory spdsob sa kde
pouZzije!

Nezatepl'ujte zvnutra. Dodatocnu tepelnu izolaciu starSich objektov alebo bytov je treba
vzdy klast z vonkajSej strany obvodovych murov. Inak sa vodna para z interiéru bude zrazat
za vnutornou izolaciou a steny za¢nu plesniviet. Tepelna izolacia prestane pinit’ svoju funkciu
a stane sa zdrojom neprijemnych problémov.

RadsSej dajte viac izolacie ako menej. Zateplenie je naro€na celozivotna investicia

a Setrenie na izolacii je Setrenim na tom najnespravnejSom mieste. Nezabudajte, Ze dobra
izolacia a kvalitné okna a dvere = menSie uniky tepla = lacnejSia prevadzka = menej prace
okolo kurenia = vacsia tepelna pohoda a zdravsie hygienické podmienky. Uz od roku 2015
budu pre nové a rekonstruované budovy platit ovela prisnejSie kritéria ako dnes a od roku



2020 budl musiet nové budovy spinat tepelnotechnické parametre domov s takmer nulovou
spotrebou energie.

Izolacia musi byt’ celistva (od podlahy k streche) a nesmie v konstrukcii zanechavat’
tepelné mosty. Tepelné mosty su miesta v stavebnych konstrukciach s oslabenou tepelnou
izolaciou, v ktorych dochadza k zvySenému trvalému prechodu tepla. Velmi ¢asto vznikaju
pri nespravnom zatepleni vonkajSich osteni okien a dveri, v soklovej ¢asti, v rohoch
miestnosti, na nadookennych prekladoch a v stavebnych detailoch, v ktorych sa tepelna
izolacia prerusila, oslabila, nadpdjala alebo celkom chyba.

Zateplovaci systém prispésobte druhu a vlhkosti muriva. Kontaktné zateplovacie
systémy (KZS) sa skladaju z vrstiev, ktoré sa nanaSaju celoploSne: spojovacia vrstva
(lepiaca malta, neaplikuje sa celoplo$ne), tepelnoizolacna vrstva (expandovany polystyrén
EPS, mineralna vina a podobne), vystuzna vrstva s mriezkou a povrchova vrstva (natery).
KZS je vhodné rieSenie najma pre nové domy a starSie domy s nizkou vihkostou muriva.
V urcitych pripadoch je vhodny aj na mierne vihké alebo dosu$ované murivo, ale potom musi
byt celej skladbe smerom von difuzne otvoreny (nielen omietka a izolacia, ale aj vSetky
pouzité lepidla a penetratné natery). Na starSie murivo je vhodnejSi prevetravany
zateplovaci systém (PZS). Tepelna izolacia (napriklad mineralna, ov€ia alebo konopna vina)
sa Vv nich pripevni na fasadu nasucho do rostu, prekryje sa difuznou féliou a na rost sa
pripevni vonkajSi obklad. Tepelna izolacia je od vonkajSej vrstvy oddelena vzduchovou
medzerou, ktora umozniuje UCinny odvod vodnych par z obvodovych stien prenikajucich
zvnutra do fasady. Tym zabranuje degradacii tepelnoizolaénych vlastnosti izolacie.

V oboch pripadoch je dblezité odstranit vSetky mozné tepelné mosty: v KZS je treba kotvy
drziace izolaciu do nej zapustit’ a prekryt izolaciou; v PZS je treba klast izolaciu do rostov v
dvoch navzajom kolmych vrstvach.

Pozor na spravnu tepelnu izolaciu paty muriva! Tepelna izolacia vonkajSich murov medzi
zakladmi a vonkajSim terénom je jedno z najhaklivejSich miest pri zateplovani domov. Pri
nespravnom postupe vznikaju v soklovej €asti obvodovych stien vyrazné tepelné mosty

a tieto steny pri podlahe vihnu a vytvaraju sa na nich nebezpecné plesne. Tento druh
vlihnutia nie je spésobeny prienikom vody zo zeme do murov, ale zrazanim vzdusnej vihkosti
na povrchu ochladzovanych stien po€as vykurovacej sezény. Neda sa odstranit
hydroizolaciou, ale iba spravnou tepelnou izolaciou a vetranim. (Pri starSich domoch je vSak
Casto treba sucasne riesit’ aj vzlinajucu zemnu vlhkost v kombinacii so zateplenim paty
muriva, pretoze mury nie su od zakladov oddelené hydroizolaciou.)

Nové vonkajsie okna a dvere predsadte na troven vonkajsej tepelnej izolacie.
Dokonale tym predidete vzniku akychkolvek tepelnych mostov v osteni. Je to optimalne (ale
nie tradi¢né) rieSenie najlepsie pouzitelné pri novostavbach alebo vtedy, ak su¢asne

s vymenou starych okien a dveri za nové zateplujete aj obvodové steny. Ak nemate peniaze
na obe veci naraz, mdzete najprv zateplit obvodové steny a pockat s vymenou okien. Ale
poradte sa vopred s odbornikom, ako postupovat. Nenechajte to na murara ani dodavatela
okien, pretoze ich zaujmom je urobit pracu ¢o najjednoduchsie a najrychlejSie. Ak chcete
najprv osadit’ nové okna, musite ich osadit do ramu z tepelnoizolacnych dosiek. V opacnhom
pripade nové okna nebudu po zatepleni obvodovych stien osadené na urovni tepelnej
izolacie. Este aj dnes sa okna a dvere bezne osadzaju do muriva a preto pozdiz okennych
ramov na osteniach &asto vznikaju tepelné mosty. DalSou &astou chybou pri klasickom
osadzani okien je osadeny plechovy parapet na murive, pod ktory majster iba nastrieka
purpenu. Aby na tomto mieste nevznikol tepelny most, je treba osekat’ murivo tak, aby sa
tam zmestila dostatoCne hruba tepelna izolacia.

Vodorovnu hydroizolaciu podlahy désledne napojte na hydroizolaciu pod miarmi. Ak to
nejde, skombinujte iné vhodné opatrenia tak, aby napriklad voda z vodotesnej podlahy

v starom objekte nevytlacala zemnu vihkost’ do neizolovanych murov. Ak taky objekt nema
problém so spodnou vodou, vybornym rieSenim je nahradenie pévodného betonu v podlahe



dostatoénou hrubkou penového skla uloZzeného do geotextilie. Penové sklo znemozni
vzlinanie vihkosti a ma zaroveri vynikajuce tepelnoizolacné vlastnosti. Ak podlahy
nezateplite, mézete vytvorit okolo obvodovych stien vzduchové prevetravané kanaliky

a napoijit ich na nevyuzivany kominovy prieduch. Tak zabezpecite trvalé vysuSovanie paty
muriva z vnutornej strany. Nezateplené podlahy vam ale nepriaznivo ovplyvnia tepelnu
pohodu v miestnosti.

Nie je material ako material. Pri rekonstrukcii starého domu sa neuspokojte iba so
zaplatanim jeho poskodenych alebo nefunkénych €asti, ale snazte sa sucasne trvalo zvysit
komfort byvania a zabezpedit zdravé a prijemné vnutorné prostredie. Preto je ovela lepSie
siahnut po prirodnych izolaCnych materialoch (slama, celuldéza, konopa, korok, drevovlaknité
izolacie a podobne) ako pouzivat umelé materialy (napr. polystyrén). Izolacie z prirodnych
materialov maju oproti umelym aj podstatne menej ,zabudovanej“ energie (potrebnej na
ziskanie suroviny, ich vyrobu a dopravu), daju sa recyklovat' a ich Zivotny cyklus je Setrnejsi
k prostrediu.

Hradajte vhodné nizkonakladové a svojpomocné rieSenia! Napriklad, strop starého
objektu mdzete lacno, rychlo a kvalitne zateplit slamenymi balikmi alebo hrubou vrstvou
sena. Ak ma byt takéto riedenie dlhodobé, musite pod izolaciu désledne polozit
parozabranu, ¢o najviac zabezpedit slamu proti hlodavcom (napriklad dostatonym
zhutnenim balikov alebo vysu$enou levandulou, ktora mysi odpudzuje) a skontrolovat
streSnu krytinu, aby neprepustala na ziadnu Cast takto zaizolovanej povaly vodu ani poas
silnych burok. Kedykolvek v buducnosti méZete poSkodenu izolaciu vymenit za novu a staru
jednoducho skompostovat.

Podrobnejsie informacie o zasadach pri zateplovani aj s ilustraciami najdete v osobitnom letaku
Priatelov Zeme-CEPA alebo si ich stiahnite z Energoportalu na adrese:
http://www.priateliazeme.sk/cepa/eportal/images/publikacie/letak_usporyB.pdf.

Kontakt: Juraj Zamkovsky, Priatelia Zeme-CEPA, Namestie Pod krizom 65 na Ponickej Hute, tel. 048/
419 37 18, email: zamkovsky@priateliazeme.sk.

PROGRAM SVAJCIARSKO-SLOVENSKEJ SPOLUPRACE
SWISS-SLOVAK COOPERATION PROGRAMME

Schweizerische Eidgenossenschaft Slovenska
c Confédération suisse E republika

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Na projekte sa finanéne spolupodielaju Svaj¢iarska konfederacia a Slovenska republika.
Blokovy grant pre MVO a podporu partnerstiev Svajciarsko-slovenskej spoluprace realizuje
Nadécia Ekopolis v spolupréci s partnermi nadaciou SOCIA a Karpatskou nadaciou.


http://www.priateliazeme.sk/cepa/eportal/images/publikacie/letak_usporyB.pdf
mailto:zamkovsky@priateliazeme.sk

