Marcovy tip pre menej odpadu

Pripravili sme pre vas rady, ako aj pocas karantény tvorit menej odpadu. Zdielajte ich na obecnej webovej stranke, so-
cialnych sietach alebo vyhlaste v rozhlase, aby sa o nich dozvedelo ¢o najviac obcanov.
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Marcovy tip pre #menejodpadu

Tento mesiac sme rady, vzhladom na okolnosti ponali trochu inak. Mnoho z vas je doma, kvoli Siriacemu sa korona virusu. Preto
vam v tejto Casti poradime, ako v tomto obdobi netvorit vela odpadu. Bude to vSak vyzadovat trochu viac snahy ako bezne.

Specialne obdobie, v ktorom sa nachadzame méze podnecovat' k zvysenej produkcii zmesového komunalneho odpadu. Prave
preto je dolezité, aby kazdy z nas vedel, ako predchadzat jeho vzniku a snazil sa ho minimalizovat.

Odpad

e uz pri ndkupoch sa zamyslite, nad tym ¢i produkt naozaj potrebuijete. Ci je jeho obal recyklovatelny, alebo ¢i nema al-
ternativu v obale, ktory je Setrny k zivotnému prostrediu,

e kompostujte — ak mate zahradny kompostér, vermi kompostér alebo triedite bioodpad, dbajte na to, aby vsetok skoncil
tam kde mé a nehodili ste ho do komunalneho odpadu,

e ak nemate tito moznost, ale kompostér maju vasi rodicia ¢i stari rodicia, mézete ho zamrazit, a skompostovat kedich
budete moct navstivit,

e triedte vSetko Co je mozné, znizite tak mnozstvo komunélneho odpadu — vdaka tomu vasa samosprava zaplati menej
za skladovanie. V kone¢nom dosledku tak ovplyvnite, kolko budete za odpad platit’ aj vy.

Kuchyna

e  privareni zbierajte bioodpad do osobitnej nadoby (kosika na bioodpad) a kompostujte ho,

vyuzite zasoby — naplanujte si vase varenie podla toho ¢o uz doma mate. Je idealny cas, vyprazdnit zadné police so za-
varaninami, lekvarmi a konzervami,

planujte ¢o budete varit,,

skuste byt striedmi,

nevarte, kym ste nedojedli to ¢o mate v chladnicke,

opraste staré recepty,

zapojte do varenia deti a ¢lenov rodiny,

ak vam dojdu vsetky napady, objednajte si jedlo. Podporite tak aj lokalne restauracie, ktoré to v tychto dnoch tiez ne-
maju lahké.



Nakupy

ak nemate velké zasoby a potrebujete ist' na nakup, dodrzujte bezpecnostné opatrenia,

planujte nakupy — na zéklade planu varenia si spravte zoznam na viac dni — nakUpte naraz napriklad na cely tyzden,

ak je to mozné vyuzite donaskové sluzby réznych predajcov,

ak ste v Uplnej karanténe alebo ste ohrozena skupina, poproste blizkych, susedov, priatelov, aby vam nakupili,

pri ndkupe v e-shopoch zvazte, ¢o naozaj potrebujete a vyuzijete aj do buducnosti,

pri nakupoch vyuZivajte vlastné vrecka a tasky, ktoré pravidelne perte alebo prezehlite aby ste zabezpecili ich dezinfek-
ciu,

e nepodliehajte panike a netvorte prehnané zasoby, ktoré nakoniec nevyuzijete.

Ochrana pred nakazenim

e ak nie su dostupné raska, usite si ich napriklad z bavinenej utierky alebo obliecky. Na internete najdete mnozstvo tipov
ako na to,

e  privybere antibakterialnych pripravkov siahnite po takych, ktoré su v recyklovatelnom obale,

e kuchynské alebo vlhéené utierky st v tomto obdobi preferovanym tovarom. Mozete ich vsak nahradit’ aj pouzitim dez-
infekénych prostriedkov a viacerych utierok, ktoré po poufziti preperiete a vyzehlite.




e  vytriedte staré oblecenie. Upracte si Satnik a vyclente to ¢o uz nepotrebujete,

®  toisté mozete urobit s knihami, naradim, topankami a vybavenim kuchyne,

e  pripravte sa na jarnu sezdnu — vyberte z kompostéra hotovy kompost, Cast z neho si mozete odobrat, premiesat’s vo-
dou a vyrobit'si prirodny postrek na rastlinky.

e zvyradeného oblecenia moZzete vyrobit” vrecka na nakupy alebo utierky, ktoré budete vyuzivat' pri upratovani,

e ak pdjdete na prechadzku napriklad do lesa, zoberte so sebou vrece alebo tasku, rukavice a vyzbierajte odpad, ktory
tam najdete.

Verime, Ze aj toto obdobie sa da zvladnut tak, aby sme prirode $kodili co najmenej. Podelte sa s nami o vase Uspechy. Poslite
nam fotku, video, komentar, spravu na nase socialne siete alebo marketing@menejodpadu.sk. Oznacte nas na vasom facebooku
(@menejodpadu) alebo instagrame (@jrk premenejodpadu). TeSime sa na vase pribehy a Gspechy.



https://www.facebook.com/menejodpadu/
https://www.facebook.com/menejodpadu/
https://www.instagram.com/jrk_premenejodpadu/

